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تا 
ی
ک
 هفته با
ی
د
 استراحت داشته باش
ی
د
. تا 
۱۲
 ساعت پس از عمل از خوردن نوش
ی
دن
ی
ها
ی
 داغ بپره
ی
ز
ی
د
.
توجه
 حداقل 
ی
ک
 هفته قبل از جراح
ی
 از مصرف آسپر
ی
ن
 بپره
ی
ز
ی
د
. در صورت
ی
که
 وارفار
ی
ن
 
ی
ا
 هپار
ی
ن
 مصرف 
    
م
ی
 کن
ی
د
 جراح را در جر
ی
ان
 بگذار
ی
د
.
همانطور که م
ی
 دان
ی
م،
 ه
ی
چ
 عمل جراح
ی
 فاقد عارضه جانب
ی
 ن
ی
ست
. خطرات داکر
ی
وس
ی
ستور
ی
نوستوم
ی
 (
DCR
) ن
ی
ز
 عبارتند از:
    بافت غ
ی
ر
 طب
ی
ع
ی
 جوش خورده در ب
ی
ن
ی
    جابجا
یی
 استنت قرار داده شده در مجرا
    خونر
ی
ز
ی
 ب
ی
ش
 از حد
    عفونت
    اسکار برجسته صورت (فقط 
DCR
 خارج
ی
)
ا
ی
ن
 عوارض بسته به سن، شرا
ی
ط
 سلامت
ی
 و نوع عمل جراح
ی
 انجام شده و دلا
ی
ل
 آن متفاوت است.
در
 
DCR
 ها
ی
 خارج
ی
 و آندوسکوپ
ی
،
 ب
ی
مارب
ی
هوش
 م
ی
 شود. سپس جراح پلاست
ی
ک
 چشم 
ی
ک
 برش کوچک در ز
ی
ر
 
ی
ا
 نزد
ی
ک
 پلک ب
ی
مار،
 در فضا
ی
 ز
ی
ر
 چشم و کنار ب
ی
ن
ی
 ا
ی
جاد
 م
ی
 کند تا 
ی
ک
 گذرگاه جد
ی
د
 ب
ی
ن
 ک
ی
سه
 اشک
ی
 و ب
ی
ن
ی
 ب
ی
مار
 باز شود. جراح س
ی
نوس
 از 
ی
ک
 آندوسکوپ برا
ی
 کار از طر
ی
ق
 ب
ی
ن
ی
 استف
اده
 کند تا سوراخ
ی
 در استخوان
ی
 که رو
ی
 ک
ی
سه
 اشک
ی
 قرار دارد ا
ی
جاد
 کند تا 
ی
ک
 گذرگاه جد
ی
د
 ب
ی
ن
 ک
ی
سه
 اشک
ی
 و ب
ی
ن
ی
 ب
ی
مارا
ی
جاد
 کند. در اکثر موارد جراح
ی
 
DCR
، 
ی
ک
 لوله کوچک به نام استنت در دهانه مجرا قرار م
ی
 گ
ی
رد
 تا به باز نگه 
   
       
داشتن مس
ی
ر
 کمک کند.
در
 عمل جراح
ی
 
DCR
 خارج
ی
،
 برش زده بشده با بخ
ی
ه
 بسته م
ی
 شود درحال
ی
که
 در 
DCR
 آندوسکوپ
ی
،
 ه
ی
چ
 بخ
ی
ه
 ا
ی
 وجود ندارد.
) (
توص
ی
ه
 ها
ی
 پس از عمل
 معمولا پس از عمل خونر
ی
ز
ی
 مختصر
ی
 از ب
ی
ن
ی
 وجود دارد. اگر بلافاصله پس از عمل خونر
ی
ز
ی
 وجود داشته باشد جراح در اتاق عمل داخل ب
ی
ن
ی
 را پانسمان م
ی
کند
در
 صورت
ی
 که چشم 
ی
ا
 ب
ی
ن
ی
 شما دردناک بود با پزشک خود تماس بگ
ی
ر
ی
د
. بر رو
ی
 محل جراح
ی
 گوشه داخل
ی
 چشم فشار ن
ی
اور
ی
د
. معمولا 
ی
ک
 لوله بار
ی
ک
 س
ی
ل
ی
کون
ی
 در داخل محل عمل قرار داده م
ی
 شود که گاه
ی
 تا شش ماه باق
ی
 م
ی
 ماند
) (
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علائم 
ی
ک
 مجرا
ی
 اشک
ی
 مسدود شده و عفون
ی
 چ
ی
ست؟
 شا
ی
عتر
ی
ن
 علائم آن عبارتند از ز
ی
اد
ی
 ،اشک ترشحات ،مخاط
ی
 تحر
ی
ک
 پذ
ی
ر
ی
 چشم و تورم دردناک که در گوشه داخل
ی
 چشم احساس م
ی
.شود 
ی
ک
 شرح حال و معا
ی
نه
 دق
ی
ق
 م
ی
 تواند علت اشک ر
ی
زش
 را مشخص کند اگر ا
ی
ن
 علائم درمان نشود عفونت دور 
تا
 دور چشم را درگ
ی
ر
 م
ی
 کند.
خطرات و عوارض ا
ی
ن
 عمل چ
ی
ست؟
- 
پس
 از کش
ی
دن
 بخ
ی
ه
 ها که معمولا 
۷
 تا 
۱۰
 روز پس از عمل انجام م
ی
شود
 کبود
ی
 و تورم مختصر
ی
 در محل عمل وجود خواهد داشت که ممکن است 
ی
ک
 تا دو هفته طول بکشد. گاه
ی
 ممکن است در ح
ی
ن
 ترم
ی
م
 بافت تازه تشک
ی
ل
 شده دوباره باعث انسداد مجرا شده و عمل مجدد ن
ی
از
 باشد خونر
ی
ز
ی
 و عفو
نت
 از عوارض ناشا
ی
ع
 پس از عمل است.
- 
اگر پس از خروج از ب
ی
مارستان
 دچار ا
ی
ن
 حالت شد
ی
د
 پره ها
ی
 ب
ی
ن
ی
 را 
۱۰
 دق
ی
قه
 با فشار ملا
ی
م
 بگ
ی
ر
ی
د
 و رو
ی
 ب
ی
ن
ی
 
ی
خ
 بگذار
ی
د
.
- 
 اگر خونر
ی
ز
ی
 قطع نشد به پزشک 
ی
ا
 درمانگاه 
ی
ا
 ب
ی
مارستان
 مراجعه کن
ی
د
 تا دو هفته نبا
ی
د
 ف
ی
ن
کن
ی
د
 ا
ی
ن
 کار باعث خونر
ی
ز
ی
 م
ی
 شود.
- 
بعد
 از عمل حتما دارو و قطرهها
ی
 تجو
ی
ز
 شده را مصرف نما
یی
د
.
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درمان چ
ی
ست؟
پزشک
 شما بر اساس بررس
ی
 علائم ب
ی
مار
ی
 درمانها
یی
 را به شما پ
ی
شنهاد
 م
ی
 کند. گاه
ی
 ا
ی
ن
 درمان به سادگ
ی
 کمپرس آب گرم و مصرف آنت
ی
 ب
ی
وت
ی
ک
 است ول
ی
 اغلب اوقات جراح
ی
 درمان موثرتر
ی
 است. عمل 
DCR
 در بزرگسالان
ی
 که جراح
ی
 قبل
ی
 و 
ی
ا
 ب
ی
مار
ی
 اول
ی
ه
 ب
ی
ن
ی
 نداشته باشند حدود 
۹۰
٪
 با 
موفق
ی
ت
 همراه است. در ا
ی
ن
 عمل 
ی
ک
 مس
ی
ر
 جد
ی
د
 از ک
ی
سه
 اشک
ی
 به داخل ب
ی
ن
ی
 باز م
ی
 شود و الشكل له فاعل
انسداد
 را دور م
ی
زند
. معمولا ب
ی
ن
 
ی
ک
 تا 
۶
 ماه پس از عمل 
ی
ک
 استنت (لوله) بار
ی
ک
 س
ی
ل
ی
کون
ی
 برا
ی
 جلوگ
ی
ر
ی
 از بسته شدن مجرا
ی
 جد
ی
د
 تا زمان بهبود
ی
 در ا
ی
ن
 مس
ی
ر
 باق
ی
 خواهد ماند.
ا
ی
ن
 جراح
ی
 بصورت سرپا
یی
 قابل انجام است. پس از عمل با
ی
د
 قطره و پمادها
ی
 آنت
ی
 ب
ی
وت
ی
ک
ی
 که تجو
ی
ز
 م
ی
شود
 را استفاده نمود. معمولا دوره نقاهت 
ی
ک
 هفته است.
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ب
باز کردن مجرای اشکی
 نوع
ی
 عمل جراح
ی
 است که در زمان انسداد مجرا
ی
 اشک
ی
 ب
ی
ن
 چشم و ب
ی
ن
ی
 
ی
ک
 مس
ی
ر
 برا
ی
 عبور اشک ا
ی
جاد
 م
ی
کنند
ساختمان
 تشر
ی
ح
ی
 مجرا
ی
 اشک
ی
مجرا
ی
 اشک
ی
 دارا
ی
 دو مدخل است که در لبه داخل
ی
 پلک بالا و پا
یی
ن
 قرار دارد. هر کدام از ا
ی
ن
 سوراخها بوس
ی
له
 مجرا
ی
 بار
ی
ک
ی
 به ک
ی
سه
 اشک
ی
 که ب
ی
ن
 چشم و ب
ی
ن
ی
 قرار دارد متصل م
ی
باشد
 اشک از داخل ا
ی
ن
 ک
ی
سه
 توسط مجرا
ی
 د
ی
گر
ی
 به داخل ب
ی
ن
ی
 تخل
ی
ه
 م
ی
 شود.
مجرا
ی
 اشک
ی
 چگونه کار م
ی 
کند؟
وقت
ی
 پلک م
ی
زن
ی
د
 اشک تازه توسط پلکها رو
ی
 چشم پخش م
ی
شود
 و آنرا مرطوب نگه م
ی
 دارد. علاوه بر آن اشک قد
ی
م
ی
 هم به داخل مجرا
ی
 اشک
ی
 پمپ شده و از آن طر
ی
ق
 به داخل ب
ی
ن
ی
 م
ی
ر
ی
زد
 اگر مجرا
ی
 اشک
ی
 بسته شده ،باشد اشک پس م
ی
زند
 و مانند زمان
ی
 که گر
ی
ه
 م
ی
 کن
ی
د
 از لبه پلک و گوشهه
ا
ی
 چشم ب
ی
رون
 م
ی
ر
ی
زد
 اشک
ی
 که داخل ک
ی
سه
 اشک
ی
 محبوس شده است هم دچار عفونت م
ی
.شود گاه
ی
 به علت افزا
ی
ش
 سن 
ی
ا
 عفونتها
ی
 مکرر مجرا
ی
 اشک
ی
 ا
ی
ن
 مس
ی
ر
 عبور اشک تنگ تر شده و منجر به انسداد آن م
ی
شود
 عمل 
DCR
 ا
ی
ن
 مشکل انسداد
ی
 را رفع م
ی
 کند.
)
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